
 

 
 

Una Jornada en Fontés 

Horario: 

 10:00 Llegada a la instalación y alojamiento. 

 10:15 Almuerzo. 

 10:40 Dinámica para formar los grupos de trabajo. 

 11:00 Primera actividad de aventura. 

 12:00 Segunda actividad de aventura. 

 13:00 Tercera actividad de aventura. 

 14:00 Comida. 

 14:45 Cuarta actividad de aventura. 

 15:45 Aseo personal y recogida. 

 

ACTIVIDADES: De las siguientes actividades los grupos por edades 

realizaran las cuatro que más se adapten a ellos.  

Piragua y 
barcas. 

 

Escalada con 
varias vías de 

diferentes 
niveles. 

 

Espeleología con 
diferentes cuevas y 
gateras también de 
diferentes niveles. 

 

Tirolinas. 
 

Puente 
comandos 
y tibetano. 

 

Pasos 
elevados. 

 

Rapel. 
 

Tiro con 

arco. 

 

Rueda 
Alemana 

 

Sky 
 

Pista Americana Kilimanjaro 

* El horario es orientativo, pero en todo momento se intentará realizar 

las cuatro actividades   


