INFORMACION PADRES / MADRES / TUTORES

PASOS A SEGUIR PARA LA INSCRIPCION EN EL CAMPAMENTO DE
VERANO:

A continuacidn, te explicamos cudl es el proceso a seguir para reservar “TU” plaza.

1)En caso de estar interesado/a, si no tienes dudas y ya sabes el turno al que quieres inscribirte,
nos pides al teléfono 647734728 el nimero de cuenta para que realices un ingreso de 60€ y
reserves la plaza. En la transferencia, debes poner como concepto el turno (1 o 2) al que deseas
inscribirte y nombre y apellidos del nifio/a.

2) Cuandoya has realizado el ingreso, nos mandas a través de Whatsapp al teléfono 647734728
una foto del recibo de la transferencia realizada y en ese momento, nosotros le inscribimos.

3) Los 200€ restantes puedes ingresarlos hasta el mismo dia que empieza el campamento.

4) Eldia que vengais a traer al/la peque a las instalaciones, tendréis que entregarnos la ficha de
inscripcidn y autorizacion que tienes en la pagina web del Campamento de Fontés rellenadas.

IMPORTANTE

e Respetar las horas de entradas y salidas del primer y Ultimo dia, que sera a
las 10:00 de la manana. El primer dia, se podra asistir al Campamento a
partir de las 9:00 puesto que habra que revisar documentacion.

e Eltransporte hasta la instalacion debe ser por parte del padre/madre/tutor.
e Entregarfotofocopia de la SIP, a la llegada a la instalacién.

e Secreard un grupo de Watshap, dénde iremos poniendo informacién sobre
el Campamento, el Watshap es voluntario, por lo que el padre/madre/tutor,
gue no quiera estar, se puede salir, sin problema.

e Lamedicacion de cada nifi@ ird acompafiada de las pautas y explicacién
correspondiente.

e Haremos un banco de mdviles y otro de medicamentos, dénde los monitores
guardardn todo este tipo de objetos.

e Habrd un horario de llamadas todos los dias en horario de 15:00 a 16:00
horas, Teléfono de contacto: Teléfono 1 —722483855. Teléfono 2 -
634024168

CAMPAMENT DE FONTES (CASTALLA) - Telf. 647734728



PROGRAMACION DIiAS DE CAMPAMENTO

PRIMER DIiA SEGUNDO DiA TERCER DiA CUARTO DIiA

10:00 - Llegada al Campamento, 8:30 - Me despierto, arreglo mi

Recibimiento, Bienvenida, Presentacion de 8:30 - 9:00 Me despierto, arreglo mi cabafia y me visto. cabafia y me visto. 9:00 -10:00

9:00 - Desayuno Y TOTHEM

8:30 - Me despierto, arreglo mi
cabafa y me visto.

monitores, Familiarizacidon con la instalacion, . Desayuno Y TOTHEM
~ ., 10:00 — DINAMICA MINIOLIMPIADAS v L. 9:00 - Desayuno Y TOTHEM
reparto de las cabafias, Formacién de grupos, 10:00 - Actividad aventura o
. 11:00 - Almuerzo 10:00 - Actividad aventura
Principales normas etc. 11:00 - Almuerzo

11:30- ACTIVIDAD Aventura 11:00 - Almuerzo

12:00 - ACTIVIDADES de Grupo 11:30 - DINAMICA Reciclaje

13:15 - Piscina 11:30 - DINAMICA agua
13:00 - Piscina . 12:30—-ACTIVIDAD Aventura
. 14:00 - Comida. . 12:30—- ACTIVIDAD Aventura
14:00 - Comida. . . 13:15 - Piscina .
. . 15:00 - Tiempo libre. . 13:15 - Piscina
15:00 - Tiempo libre. . 14:00 - Comida. .
. 16:00 - Piscina . . 14:00 - Comida.
16:00 — Piscina. . 15:00 - Tiempo libre. ] .
. 17:00 - Merienda. . 15:00 - Tiempo libre.
17:00 - Merienda. 16:00 - Piscina o
17:30 - ACTIVIDAD Aventura . 16:00 - Piscina
17:30 - ACTIVIDAD Aventura. . 17:00 - Merienda. -
19:00 - JUEGOSMULTIDEPORTE (pistas) 17:00 - Excursion
20:00 - Duchas. 17:30—- ACTIVIDAD Aventura
20:00 - Duchas. 20:00 - Duchas.
21:00 - Cena 20:00 - Duchas.
21:00 - Cena . 21:00 - Cena
22:00 - Viaje pluma. 21:00 - Cena

22:00 - DINAMICA NOCTURNA 22:00 - DINAMICA NOCTURNA

22:00 - DINAMICA NOCTURNA

QUINTO DiA SEXTO DIiA SEPTIMO DiA ACTIVIDADES DE AVENTURA QUE
REALIZAREMOS:

8:30 - Me despierto, arreglo mi cabafia y me visto. 8:30 - Me despierto, arreglo mi cabafia y me visto. 8:30 - Me despierto, arreglo mi
9:00 - Desayuno Y TOTHEM 9:00 - Desayuno Y TOTHEM cabafia y me visto.
10:00 - DINAMICADEPORTIVA 10:00 - DINAMICA DE CAMPAMENTO 9:00 - Desayuno.
11:00 - Aimuerzo 11:00 - Almuerzo 10:00 - Despedida y Recogida
1;:8 ;ilngAl\lxlll)cAADD;\'jgriE:/aA 11:30- A.CT|.V|DAD Aventura BARCAS / PIRAGUAS / ESCALADA
13.15 - piscina 13:15 - Piscina / PUENTE TIBETANO / PUENTE
14:00 - Comida. 14:00 - Qom'da-_ COMANDO / TIROLINAS / PISTA
15:00 - Tiempo libre. 15:00- Tiempo libre. AMERICANA / KILI / RAMBO /
16:00 - Piscina 16:00 - Piscina KARS A PEDALES / RUEDA
17:00 - Merienda. 17:00 - Merienda. ALEMANA / RAPEL /
17:30 - ACTIVIDAD Aventura 17:30— ACTIVIDAD Aventura ESPELEOLOGIA...
19:00 - JUEGOS DE AGUA 19:00 - PISCINA
20:00 - Duchas. 20:00 - Duchas.
21:00 - Cena 21:00 - Cena

22:00 - DINAMICA NOCTURNA 22:00 - DINAMICA NOCTURNA
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MI MOCHILA ¢Qué debo traer?

Te recomendamos que traigas todas tus cosas dentro de una sola mochila, para estar en un
campamento suele ser mas practica que las maletas o las bolsas. Pero lo mas importante, es
qgue la prepares tu, de esta forma, sabras que cosas contiene, y en que bolsillos. Si necesitas
ayuda puedes pedirsela a tus padres, tanto para prepararla, como para revisarla antes de venir
al campamento y asegurarte de que lo tienes todo.

Las cosas que debes meter en tu mochila son las siguientes:

Sacode dormir./ Pequefio cojin (almohada).

Ropa variada y suficiente para todos los dias: pantalones cortos, camisetas, pantalones
largos, sudaderas (ten en cuenta que por el dia hace calor, pero que por la noche
refresca), ropa interior y calcetines. Te aconsejamos que no traigas tu mejor ropa,
porque estamos en el campo y puede estropearse.

Crema en barra, espray, pulserita anti-mosquitos.

Banador (en caso de necesitarlo para las duchas).

Crema protectorasolary gorra/o.

Dos toallas

Utiles de aseo personal.

Calzado deportivo, al menos dos pares, para tener derepuesto.

Zapatillas cangrejeras, escarpines o chancletas con correas.

Cantimplora.

Linternay pilas de repuesto.

Bolsas para la ropa sucia.

De forma opcional puedes llevar: camara de fotos, baraja de cartas, tebeos, libro
delectura, brujula...

No te aconsejamos que traigas objetos de valor, video-consolas, ni tampoco tu mavil,

porque el campamento cuenta con un teléfono al que tus padres podran llamar para
hablar contigo.

CAMPAMENT DE FONTES (CASTALLA) - Telf. 647734728
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MENU TIPO 7 DIiAS:

*Las comidas y cenas estdn condicionadas por el tipo de producto que
encontramos en el mercado esa misma mafiana comprando, de manera,
que puede cambiar el orden de las comidas y cenas durante los dias.

*Posibilidad de adaptar menus segun alergias e intolerancias.

Desayu Leche Leche Leche Leche colacao | Leche Leche
no colacao | colacao colacao | Zumo colacao | colaca
Zumo Zumo Zumo tostadas Zumo o]
Magdale | tostadas Magdale Magdale | Zumo
nas nas nas tostad
galletas galletas galletas | as
Almuer | Traer de | Pieza de | Pieza de | Pieza de | Pieza de | Pieza de
Z0 casa bolleria bolleria o | bolleria bolleria o | bolleria
o fruta fruta o fruta fruta o fruta
Comid | Ensalad Ensalad Ensalada Ensalad Ensalada, Ensalad
a a, a guisado a Empanadillas, | a,
Empanad | Salchich | decarne Calama Arroz  a la| Espague
illa, Arroz | as con res, cubana con | ttis a la
con Frankfur | patatas, Fidegua | longaniza vy | carbonar
Pollo- t pany ,pany tomate. a, pany
magro, Macarro | postre postre postre
pan y | nes con
postre tomatey
atun,
pan y
postre
Merien | Bocadillo | Bocadill | Bocadillo Bocadill | Bocadilloo Bocadill
da o fruta oofruta | ofruta oofruta | fruta oo fruta
Cena | Ensalada | Ensalada | Hamburgu | Ensaladil | Pizzay postre | Ensalada
Lomo vy | campera | esa,postre | la y , Pollo
tortilla, San pescado, plancha
pan y | Jacobo, pan y con
postre pan y postre guarnici
postre onde
patatas
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