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DESCRIPCION: CAMPAMENTO INFANTIL (de 2 a 5 afos)

Puedes consultar mas informacion sobre la instalacion en:

https./www.campamentdefontes.com/

Un campamento en Fontés consiste en pasar varios dias conviviendo junto a tus
companeros/as, disfrutando de todo tipo de actividades de aventura, dinamicas vy
juegos en grupo, rodeado de un entorno natural, y acompanado de personal

especializado.

PRIMER DIA:

Los monitores/as estaran preparados para vuestra llegada, que sera entre las 10:00h
y las 11:00h de la manana. Posteriormente, cada nino/a bajara todas sus pertenencias
del autobus, e iremos al comedor principal donde todos sacaran sus almuerzos y los
monitores/as aprovecharan para tener un primer contacto y explicar unas pautas
basicas de funcionamiento del Campamento: presentacion del grupo; localizacion de
banos y aseos; pautas y normas; formacion de grupos; etc. Durante este tiempo, el
coordinador/a se reunira con los maestros/as para tratar temas importantes

relacionados con los alumnos/as, ya sea alergias, medicaciones u otros temas.

Una vez los ninos/as han terminado de almorzar, se realizaran los grupos de cabanas,
o bien existe la posibilidad de que duerman todos juntos en un refugio comun donde

los monitores/as y maestros/as estarian en todo momento para no dejarlos solos.

Despues volveremos todos al comedor, donde realizaremos la programacion y la

planificacion del campamento, asi como las actividades que realizaremos cada dia, o
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qué dinamicas y juegos realizaremos cada noche. Esta programacion la haran los

propios ninos/as coloreando en murales, que luego colgaremos en la pared.

Una vez estén hechos los murales, se realizaran los grupos de actividades. Estos
grupos se realizaran en el “Tothem” de campamento, mediante dinamicas y juegos
apropiados para la edad. Cada grupo estara formado por 11 componentes, y un
monitor/a, el cual sera el encargado de asegurar que todos los componentes de su
grupo: se lo pasen bien y se diviertan; estén seguros (hidratacion, gorra, crema solar..) y

de garantizar la buena relacion y el buen ambiente dentro del grupo.

Una vez quedan hechos los grupos y los ninos/as saben que monitor/a les ha tocado,
daremos un paseo por todas las instalaciones para familiarizarnos con el lugar, saber

donde estan los aseos, las cabanas, las actividades, la cocinag, la sala de profesores..

Posteriormente, (sobre las 12:00 horas) realizaremos la primera actividad.

El funcionamiento de las actividades sera el siguiente:

- Cada actividad tendra una duracion de 1 hora 0 1 hora y media.

- Cada grupo realizara una actividad diferente en una hora determinada, es decir,
mientras el grupo de “los dragones” (por ejemplo) se encuentra en la escalada, el grupo
de ‘los leones” se encontrara en las barcas, y el grupo de ‘los camaleones” se
encontrard en la espeleologia. De forma que todos los grupos haran las mismas

actividades, pero en horas o dias diferentes.

- En cada actividad, los ninos/as siempre estaran acompanados de su monitor/a o de

una persona especializada.

Cuando terminemos la actividad, los grupos regresaran poco a poco al comedor
central, donde nos asearemos y lavaremos las manos para empezar a comer.

El funcionamiento del comedor sera el siguiente:

- Si el campamento es en invierno, contamos con varios comedores interiores, y si el

campamento se hace en verano, contamos con varios comedores exteriores.



- Durante la comida, los ninos/as estaran acompanados de sus monitores/as,
garantizando que las comidas vayan lo mas normal posible y asegurando que todos se

alimentan correctamente.

- En cuanto a las dietas, todas las comidas entraran en el precio menos el almuerzo del
dia que llegan los ninos/as a la instalacion, que cada uno debera traer de casa su
almuerzo. Ademas, contamos con un dietista, que nos proporcionara una dieta variada
para cada dia, que nuestros cocineros/as se limitaran a seguir sus indicaciones en

cuanto a la calidad de las dietas.

- Comidas comunes: macarrones, arroz, salsa de pollo, ternera, emperadot..

- Durante las comidas se dejara un tiempo de 1 hora a 1 hora y media, para que los

ninos/as puedan comer tranquilamente.

- El campamento proporcionara 5 comidas al dia: desayuno, almuerzo comida,

merienda y cena.

Posteriormente, cuando terminemos de comer, se hara un ‘“tiempo libre’, donde
tendran un periodo de tiempo para jugar, siempre controlados por los monitores/as.
Por la tarde, se realizara la segunda actividad, que cada grupo tendra expuesta en los

murales de la planificacion que se hicieron el primer dia.

Cuando terminemos esta actividad, volveremos al comedor central donde
aprovecharemos para coger fuerzas y merendar. Seguidamente, se realizaran dos

actividades, que también estaran expuestas en la planificacion.

Terminadas estas dos actividades, todos los grupos bajaran a la zona comun, donde
cada nino/a se preparara para el aseo personal, donde dispondremos de un tiempo
para que la ducha antes de cenar, después de un dia intenso, lleno de aventura,
carreras y diversion.,

El funcionamiento de las duchas:

- Las duchas son colectivas. Tenemos una bateria de duchas para los ninos y otra

diferente para las ninas.



- Cuando los ninos/as son de infantil nuestra recomendacion siempre es que traigan
de casa toallitas higiénicas de aseo personal, ya que siempre es mas facil que cada

nino/a se pueda asear.

Despuées de las duchas, bajaremos al comedor central donde se servira a cena.
Despues de la cena y para terminar el dia, se realizara la dinamica nocturna, entre las

que podemos destacar: excursion nocturna; juegos de Campamento; piratas; chinos..

DIAS CENTRALES:

Durante el resto de dias, nos levantaremos a las 8:30h de la
manana, para comenzar bien pronto el dia. Durante estos
dias seguiran los grupos de aventura que en el dia anterior y
realizaremos 3 actividades de aventura por la mahana y 3

actividades mas por la tarde.

Se realizaran hasta 5 comidas diarias; desayuno, almuerzo,
comida, merienda y cena, siguiendo una dieta saludable
para los ninos/as. Cada dia se trabajara una dinamica

diferente, de modo que se consciencie a los participantes en

algun aspecto importante de la vida, como por ejemplo:

reciclaje; medio ambiente; companerismo; etc.

ULTIMO DIA:

Este ultimo dia, transcurrira de forma normal hasta el mediodia, puesto que después
de la comida, cada nino guardara todas sus pertenencias, ya que la salida del

campamento sera entre las 15:30h y las 16:00h.




